PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE

Détska skupina zajistuje hlidani déti predskolniho véku od 1 roku do 4 let.

Uvedené prostory spliuji veskeré stavebni, hygienické, provozni a bezpecnostni pozadavky vyplyvajici
ze zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné, v platném znéni, a
vyhlasky ¢. 281/2014 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz détské skupiny, v platném

znéni.
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1 Uvod

Zamérem détské skupiny je maximalni rozvoj osobnosti ditéte, jeho schopnosti a kulturnich i
hygienickych ndvyk(. Pecujici osoby vedou déti k co nejvétsi samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy.
Je podporovan zdjem déti o poznavani a pochopeni svéta a jeho prirodnich zakonitosti. Détem je
umoznéno kreativné se projevovat a tim vytvaret predpoklady pro jejich dalsi rozvo;j.

Détska skupina nabizi zazemi, ve kterém se déti citi prfijemné, spokojené a bezpecné. Prvoradé je
respektovani individualnich potfeb kazdého ditéte. Ditéti je umoZnéna pfirozend volnost, osobni
svoboda a prostor pro vlastni realizaci. SouCasné je vSak jeho projev v nezbytné mife omezen
dodrzovanim fadu a pravidel vzajemného souziti, jez je zalozen na kamaradském pfistupu a na
srozumitelné, vstficné a naslouchajici komunikaci.

Détem je poskytnuta pestra vzdélavaci nabidka, ktera je nejen tematicky blizka, ale i vzhledem k véku
déti pochopitelna a pfimérené narocna. Veskeré ¢innosti jsou vZdy prizplsobeny aktudlni sestavé déti
a jejich véku a moZnostem. Déti jsou vidy rozdéleny na skupiny (max. 12 déti/ skupina, celkem 5
détskych skupin)

DuleZitym prvkem pro vytvoreni rovnocenného postaveni déti ve skupiné je pozitivni oceriovani a
pochvala pri vyhodnocovani détskych projevl a vykonl. Détska skupina usiluje o vytvoreni dobrych
vztahQ mezi détmi a dospélymi i mezi détmi samymi.

V détské skupiné vladne harmonické prostiedi, kde je kladen ddraz na d0véru, toleranci,
ohleduplnost, vzajemnou pomoc a porozuméni. Nezadouci jsou jakékoliv formy nasili a jiné
spolecensky nevhodné jevy jak ze strany pecujicich osob, tak déti. Pfipadné nastalé problémy jsou
bez odkladu diskrétné konzultovany se zakonnymi zastupci déti. Dobra komunikace mezi rodiéi a
pecujicimi osobami je klicova pro dobry chod détské skupiny.



2 Charakteristika a filozofie détské skupiny

Filozofii détské skupiny je pomoci rodi¢lim s ndvratem do prdce a skloubit tak rodinny a pracovni
Zivot. NaSe détskd skupina pomUzZe rodicdm s poklidnym ndvratem, nebot u nds kdétem
pristupujeme individudIné a dle jejich specifickych potfeb. Diky malému poctu déti na jednu pecujici
osobu (6 déti) je moZnost ke kazdému ditéti individudlné pristupovat a vénovat jim potiebnou
pozornost. Charakter détské skupiny je zaloZzen na principu ndzornosti, pfimérenosti, emocionality,
aktivity, uceni napodobou, samostatnosti, svobody, stanoveni hranice, fadu a pravidel. Hlavnim cilem
détské skupiny je vytvofit prijemné prostredi, kde je pfi praci s détmi kladen dliraz na pocit bezpeci,
lasky, jistoty a davéry — pocit rodiny.

2.1 Jak to u nas chodi a funguje

Jak jiz bylo zminéno pfi poskytovani sluzeb v péci o dité, dbame na individualni pfistup k ditéti na jeho
schopnosti a aktudlni ndladu. V nasich détskych skupinach se snazime udrzovat poklidné prostredi,
aby se déti co nejvice citily jako v domacim prostiedi a nic jim nechybélo.

Pti volnych hrach nechavame vybér hracek na détech, a co nejvice je v téchto aktivitach podporujeme
a snazime se nabizet dalsi navazujici ¢innosti.

K udrzeni poklidného prostredi a udrzeni dobré pohody je potfeba zajistit bezpedi, sounalezitost a
dlvéru déti v pecujici osoby. Aby bylo poklidné prostiedi zajisténo a dodrZovano je potieba
individualné pristupovat ke kazdému ditéti a zaroven jeho rodicim, uspokojovat zakladni biologické
potfeby, dodrZovat pravidelny denni rezim vcéetné jeho rituall, které détem napomdhaji k lepsi
Casoprostorné orientaci a socializaci. Kromé téchto Cinnosti je velmi klicové dodrzovat opakujici denni
¢innosti.

2.2 Vybaveni détské skupiny

Vybaveni trid — Zidle, stolky, hracky pro vSechny vékové skupiny, interaktivni hracky, hracky
podporujici jemnou a hrubou motoriku, détské knihy, dfevéné didaktické hracky,...

Toalety — jsou rozdéleny do tfi samostatnych koupelen (kazdd DS ma koupelnu svoji), které
odpovidaji hygienickym zasadam vytyCenych v zakoné o DS. JelikoZ v nasi DS mame déti od 1 roku, je
ve tridach k dispozici prebalovaci pult s koSem na pleny.

Zajisténi vychazek — bezpecnost déti je zajisténa pomoci kocarkd pro nejmensi a pro vétsi déti je
bezpecnost zajisténa pomoci vodicich popruhd.

Zajisténi potreb pro odpocinek je zajistén matracemi, polstafrem a pefinou, které ma kazdé dité radné
podepsdno. Pro nejmensi je spani zajisSténo pomoci postylek. Prani lGZkovin je provadéno 1x za 14 dni
nebo dle potieby Castéji. V pripadé, Ze dité nechce spat, ma moznost jen odpocinku bez spanku nebo
klidného hrani ¢i tvoreni dle nalady v denni mistnosti.

2.3 Zivotosprava

Stravovani v podobé obédl v DS je zajisStovana ve spolupraci se skolni jidelnou v Rychnové nad
KnéZnou. Dopoledni a odpoledni svacina je zajistovana pracovniky v DS. Pitny rezim a pfisun ovoce a
zeleniny je v DS nepretrzity. Dle dohody s rodici pfizpisobujeme jidelni¢ek individualnim potifebdm
ditéte na zakladé predchozi domluvy s vedoucim DS.



2.4 Rizeni v détské skupiné

Povinnosti vSech zaméstnancl je mily, vstficny, profesionalni a individudlni pfistup k détem a jejich
rodi¢lim. Zaméstnanci maji povinnost

V nasi DS o déti pecuji 4 chivy. Vzhledem k provazanosti s dalSimi skupinami (5 détskych skupin)
pecujicimi osobami na 60 déti: Martina Bastl KubeSovd, Jessica Henclova, Michaela Tomaskov3,
Pavlina Rollova, Meldnie Hermanova, BoZena Hermanovd, Katefina Beneovd, Renata Spryfarova,
Olga Ryglova, Zdentka Zemanova. V pripadé nemoznosti jedné z hlavnich pecujicich osob je dalsi
pecujici osoba k dispozici. Kapacita DS je 60 déti ve véku od jednoho roku do 4 let.



AKTIVITY V DETSKE SKUPINE:

Vytvarné tvoreni - malovani vodovymi, temperovymi barvami, kresleni pastelkami (dbame na
spravné drzeni Stétce, pastelky), prace s dalSimi materialy (jemna motorika).

Hudebni aktivity - spolecny zpév, uceni se novych pisnic¢ek, vnimani melodie, rytmu.

Pohybové aktivity - cviceni (hruba motorika-rovnovaha, pruznost, obratnost, postieh).

Hratky s knizkou - vypravéni pohadek, pribéht, basnicek, prace s knizkou k danému tématu (rozvoj
feci, mysleni — pojem nahore-dole, vpredu, vzadu, maly-velky apod.)

Béhem svého pobytu v DS ziskavaji déti poznatky ze vSech povinnych interakénich oblasti.

Ekologické aktivity — Tyto aktivity se zaméruji na uctu k pfirodé, poznavani zvirat v okoli a svého
Zivotniho prostredi.

Volna hra - hra s hrackami dle volného vybéru ditéte.

Opakuijici se spolecné cinnosti — ranni kolecko a cviceni, basnicky, rikanky. Tyto Cinnosti jsou pro
malé déti velmi duleZité, protoze se rychleji u¢i novym vécem, Iépe pfijimaji nové Cinnosti a Cleny,
napomadhad jim uvédomit si samy sebe, Ze jsou v nécem dobfi a mohou se tak pridat ke kolektivu a
napomahd uvédomit si, Ze nékam patfi. Tyto Cinnosti je potfeba si uvédomit vzhledem k nizkému
véku déti v nasich détskych skupinach (od 1 roku do 4 let) a také vzhledem k ménicimu se kolektivu.
Spolecné organizované cCinnosti — jsou Cinnosti prfedem planované a dost casto i improvizované
vzhledem k momentalni naladé a chuti déti vykonavat v danou chvili spole¢nou aktivitu ¢i napad.
Organizovany program pro déti je motivovany ¢tvery ro¢nimi obdobimi. Na zdkladé daného obdobi
jsou propojené spolecné i individualni aktivity, které vedou k novym poznanim sebe, okoli, vztah( a
pojm0. Ctvero roéni obdobi je pak odraZzeno na vytvarnych, hudebnich, Fe¢ovych a pohybovych
aktivitach.

Veskeré cinnosti jsou vzdy prizpGsobeny aktualni sestavé déti a jejich véku a moZnostem. Déti jsou
vZdy rozdéleny na skupiny (max. 12 déti/ skupina).

Cilem nasich détskych skupin jsou $tastné déti i jejich rodice, vstficny pfistup a kvalitni péce.



3 Adaptace déti v détské skupiné

S adaptaci ditéte se snazime maximdlné pomoci rodi¢dm s postupnym odlou¢enim mezi rodi¢em a
ditétem. U separacni Uzkosti (ktera je u déti bézna a pochopitelna) jsme pfipraveni na individudini
pristup ke kazdému ditéti, protozZe ne kazdé dité si hned zvykne na nové prostredi. V kazdém pripadé
je potreba ditéti odlouceni délat postupné a zacinat pobyte v détské skupiné ze zacatku napf.
3 hodiny, aby véfilo, Ze rodi¢ pro ného prijde a poté zacinat ¢as prodluzovat. S rodici se snazime najit
nejlepsi moznost adaptace pro jejich dité a vyjit jim maximalné vstfic.

Nejlepsi moznd volba pro rodice, kterou jim nejradéji doporucujeme, je pravé ze zacatku pozvolna
dochdzka do détské skupiny na dopoledne a po postupné reakci ditéte priddvame cas, aktivity,
vytvareni a v neposledni radé spanek. Snazime se déti motivovat, aby se tésSily na dny stravené
v détské skupiné. V nasi détské skupiné maji déti moznost nosit si své oblibené hracky, deky ¢i plysSaky
apod.



4 Cile vychovy a péce v jednotlivych oblastech rozvoje

Pfi naplfiovani cili je vidy bran ohled na vék a individualni pfistup k ditéti.

Rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy

dité je schopné zout si boty, sviékat se, obléknout si kalhoty a tricko s dopomoci, ohlasit
potiebu, navléknout spodni pradlo, umyt si ruce, najist se lZici, pit z hrnecku a uklizet po sobé
hracky

Rozvoj socialnich dovednosti

dité se bez vétsich problémU se odlouci od rodicd, umi pockat na ostatni, stfida se ve hre,
pQj¢i hracku, snaZi se pozivat pravidlo 3P pozdravit, poprosit a podékovat, umi se omluvit
druhému, umi se zapojit do spole¢nych cinnosti a rituali, umi se rozdélit

Rozvoj hrubé motoriky

Dité stfida nohy na schodech, udrZuje bezpeci v terénu, zvlada chlzi po obrubniku, stfida nohy
na odstrkovadle, hodi mickem danym smérem, sedi na patach, sedi v sedu zkfizeném, stoji na
jedné noze, poskoci po Spi¢kach, seskoci sounoz s 30 cm, s pomoci zkousi délat kotrmelce
Rozvoj jemné motoriky

dité je schopno postavit 5 kostek na sebe, navlékne 3 velké korale, zasune 3 tvary do
spravného otvoru, vali Zizalu z modeliny, utrhne kus papiry a zmuchld do kuli¢ky, vybarvi
plochu stétcem ¢i barevnymi tuzkami

Rozvoj grafomotoriky a kresby

uci se spravné drzet a vést tuzku, kresli kruhové ¢maranice, kresli ¢ary a vybarvi vymezenou
plochu

Rozvoj zrakového vnimani

dité je schopné tridit predméty podle barvy, podle tvaru, rozpozna zndmou véc nebo zvire
mezi dalSimi na obrazku

Rozvoj redi

dité rozumi pokynGm a schopno tvorit véty o tfech slovech, udi se pouzivat zajmeno JA, ptd se,
snazi se napodobovat spravnou artikulaci

Rozvoj sluchového vnimani a paméti

otaci se za zvukem, rozpoznd znamé zvuky a pojmenuje je, pamatuje si jednoduché tikanky,
basnicky a pisnicky, nasloucha étenému slovu

Rozvoj matematickych predstav

dité je schopné rozpoznat mnozstvi dva, rozlisi kruh, roztfidi kostky a koule, pojmenuje pocet
prstl na jedné ruce



5 Rozvrh dne
6:30 - 8:00

Pfichod déti do détské skupiny, volna hra s vyuZitim rlznych hracek, stavebnic, leporel, puzzle,
didaktickych pomucek.

8:00-9:00

Ranni kolecko ve tfidé, ve kterém déti v 1. ¢asti tanci a protahuji télicka a cvici na protazeni
svalll, ve 2. ¢asti zpivani v kruhu a tancovani na dané pisni¢ky a ve 3. Casti shrnuti rana a
motivace na cely den straveny v détské skupince, serazeni déti do dvojic ke dvefim a pfiprava
na hygienu. Zalezi zde na véku déti a pristup k nim. Spolecné organizované aktivity se
zamérenim na vytvarnictvi, zpivani, tancovani do rytmu na pisnicky, télovychovu, ekologii,
jazyk, cvi€eni, cvi€eni na jemnou a hrubou motoriku. Opét zde zdlezi na véku déti a pfistup
k nim.

9:00-9:30

Hygiena a svacina.

9:30-11:00

Odchod na prochazku a po prochéazce (v zavislosti na daném pocasi a rocnim obdobi) pobyt na
hristi ¢i pobyt v zamecké zahradé a tématické dovadéni v pfirodé a poznavani pfirody. V lété
vylety s détmi do mini zoo v Castolovicich nebo na koriskou farmu nebo jiné vylety, které jsou
v okoli dostupné pro déti.

11:00-12:00

Pfichod z venku a hygiena, pfiprava na obéd, obéd, hygiena a pfiprava na odpocinek.

12:00 - 14:00

Cteni pohadek détem, spinkani. Je moZné, Ze nékteré dité neusne, v takovém pripadé nemusi
s détmi leZet ve spaci mistnosti, ale mize jit do herny vénovat se jakymkoliv potfebam, na
které ma chut.

14:00 - 14:30

Odpoledni hygiena, prevlékani a svacina.

14:30 - 16:00

Volna, organizovana hra déti a pozvolny odchod déti z détské skupiny.



6 Rocni plan vychovy a péce

LEDEN - Pani Zima kraluje
® \/ypravéni o Vanocnich svatcich, Jeziskovi, Novy rok, Tti krdlové a ceské tradice.
® Zimni radovanky ve snéhu, pozorovani zimni krajiny a zvifatek okolo nas.
® Ptacci ve mésté — krmime ptacky v krmitku.
e Stavéni snéhuldkdl, soutéz o nejvétsiho snéhulaka.
UNOR - Hraju si a zajimam se
e Pocasi.
e Svaty Valentyn.
e Tvoreni Valentyskych darkd.
e Snéhové radovanky.

e Vitame jaro a pozorujeme zmény v prirodé, odemykani jara 20.3..
® Zvirata a jejich mladata (domaci zvifata, hledej maminku a tatinka, vypravéni s obrazky)
® Pfichod Velikonoc (velikonoéni tradice, tvofeni, pohybové hry, koledy a nadilka)

® Mezindrodni den zen

e Jarojev plném proudu — Zivot v travé (pozorovani probouzejici se prirody).
o Carodéjnicky rej v détské skupiné (besidka)

e Ve kolem nas

e DenZemé

e 1. M3j—Ilasky cas, tvoreni pro maminky a tatinky.

e Den matek.

e Rodi se zvifata — poznavani mladat, navstéva zvirat v détské skupiné
e Sazeni plodin v détské skupiné (rajcata, jahody).

e Oslava pfichodu léta — vnimani venkovnich teplot
e Den otcl —tvoreni pro tatinky
e Povidani o pfirodé, l1été a pozorovani zvifat.
e Vylet za zvifaty do Castolovic.
CERVENEC A SRPEN - Prazdniny jsou tu
e Den déti, oslava, darecky, piknik — besidka.
e Cesta kolem svéta — ukazka more a zvifat v ném.
e Cestovani a dopravni prostredky.
e Misani zmrzliny a dovadéni v parku.
e \Wlety za zvifaty do Castolovic, vylet za kofimi do Cestic a vylet do zdmku v Rychnové nad
KnéZnou.
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— Babi léto.
Privitani podzimu a rozlouceni s [étem.
Sv. Vaclav — tradice
Pozorovani pfirody — zbarveni listi a postupné opadavani.
Na zahradé, na poli a v détské skupiné — sklizen vypéstovanych plodu.

RIJEN- Mésic strasidel

Sbér opadaného listi a kastan( na podzimni tvoreni.
Typicka zvirata v podzimnim obdobi a fikanky o nich.
Halloweenska besidka — dlabani dyni a povidani o tradicich.
Drakiada.

LISTOPAD — Martin na bilém koni

Pfiprava na zimni obdobi — obleceni.

Pousténi draka.

Chovani zvifat na prichod zimy.

Svaty Martin na bilém koni a tvoreni v souvislosti s nim.

PROSINEC — Mésic prekvapeni

Mikulds, andél a Cert — tvofeni a ndvstéva v détské skupiné, besidka.
Vanocni zvyky a tradice.

Povidani o Jeziskovi, darcich a Stédrém dnu.

Vanocni besidka a pfichod JeziSka do détské skupiny.
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7 Rozvrh obdobi

V nasi détské skupiné se aktivity rozdéluji do tématu ctvera ro¢nich obdobi.

V jarnim obdobi je s détmi vytvareno na téma jaro, kde déti v tomto tématu tvofi, zpivaji se tematické
pisni¢ky, pozndvaji ¢eské tradice, pfi prochazce pozorujeme chovani pfirody na jare.

LETO

V Iété jsou pisnicky sméfované na letni mésice, tvorfeni na aktivity, které se provadéji v lété,
pozorovani pocasi, vylety za zvifatky do Castolovic nebo na koné do Cestic.

Na prelomu léta a podzimu pozorovani ménici se pfirody. Vyroba podzimnich vyzdob, halloweenské
oslavy zdobeni détské skupiny vydlabanymi dynémi. Besidka na téma halloween a soutéZ o nejlepsi
masku détské skupiny. Prochdzky do prirody okolo zameckého parku a sbirdni kastan(, zaludd a listi
k vyrobé vyrobkd.

ZIMA

Pfiprava na Vanocni svatky a zpivani tradi¢nich vanocnich pisni¢ek. Vyzdoba détské skupiny
vanocemi. Povidani s détmi o vanocich a vypravovani vanocnich pribéhtd z knizek pro déti. Vyroba
vanocnich darkd pro rodic¢e. Prochazky po Rychnové a ukazovani Vanocnich vyzdob, svétel, dareckud
apod. Pred Stédrym dnem nds vidy ¢ekd Vanoéni besidka pro déti, kdy déti pfinesou obcerstveni a
pfiprava na navstévu Jeziska, ktery donese détem do détské skupiny darecky. Rozlouceni se starym
rokem a Stastné vitani Nového roku.
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